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■徒歩 
●JR 阪和線「和泉砂川」より徒歩約 5 分 
南海「樽井」よりバス「和泉砂川駅前」下車約 5 分 南海「樽井」より約 10 分 
■車で 
●阪和線自動車道泉南ⅠC 下車約５分 
 社会福祉法人 恵由福祉会 幼保連携型認定こども園 信達こども園 

〒590-0522 大阪府泉南市信達牧野 425-1 TEL：072-483-4642 FAX：072-483-4770 

URL：http://www.shindachi.com/ 

信達こども園１号認定をご希望の方へ 

2023.６.1～Vo.15５      社会福祉法人恵由福祉会 信達こども園 

＊1 歳 6 ヶ月健診…６月２８日（R３.１０月生） 

＊2 歳 6 ヶ月健診…６月２２日（R２.１１月生） 

＊3 歳 6 ケ月健診…６月１４日（R1.１１月生） 

 

【日時】毎月第１火曜日時間１０：００～11：３０

【対象】０歳児～就学前の子どもと保護者 

親子での楽しい時間を信達こども園で過ごして

みませんか？予約の必要はありません。子ども園

の園庭に気軽に遊びに来て下さい♪ 

 

【開設時間】月曜日～金曜日（１０：００～１５：００） 

【電話相談】月曜日～金曜日（１０：００～１５：００） 

【来園相談】月曜日～金曜日（１０：００～１５：００） 

※就学前の子育てについて、健康、食事、 

遊び等、子育ての悩み・相談等承ります。 

【その他】 

サークルさんにスペースを貸し出しております。 

☆木曜日１０：００～11：００ 

 毎月第１火曜日１４：３０～信達こども園へ 

電話にて申し込んで下さい。 

信達こども園では、毎月第１火曜日に 

Café Shindachi を OPEN しています。 

 ・OPEN 10:00 CLOSE 11:30 

 ・ご予約優先 先着６組 

※緊急事態宣言が出ると定員数が減る可能性があります。 

※満員の時は次回のご予約を優先的におとり頂けます。 

また園庭開放も同時に行っていますので、 

広い園庭で沢山遊んで帰ってくださいね！！ 

A：「親」を選んだあなたは…「責任感が強く、自分の考えをしっかりと持っている人」 

コミュニケーション能力は高めですが、どんな場面でも無責任な発言は慎みます。 

信頼されやすいタイプと言えるでしょう。社会のルールや規範を大切にするため、融通が利かない・保守的と思われ

ることもありそうです。  

B：「昔の恋人」を選んだあなたは…「感受性が強く優しい心の持ち主」 

  誰かの役に立つこと＝自分の幸せと考えられる、まさに天使のような存在と言えます。穏やかな性格に思われがちで

すが、実際には感情の起伏が激しいのも特徴です。それを隠そうと周囲に合わせてしまいがちなため、ストレスが溜

まりやすいかもしれません。 

C：「親しい友だち」を選んだあなたは…「どんな物事に対しても情熱を持って取り組める人」 

その一方で、熱しやすく冷めやすいという特徴もあります。臆することなく新しい世界に飛び込めるものの、1 つの

ことを極めるのは苦手でしょう。人を笑わせたり驚かせたりするのが好きな、ムードメーカータイプです。 

D：「知らない人」を選んだあなたは…「合理的思考の持ち主で、何事も効率の良さを重視する人」 

話に筋が通っているため、どんな場面でも人を納得させられます。変わったものや人に興味を抱きやすい性格でもあ

り、好きなこと・気になったことに関しては、持ち前の探求心でとことん突き詰めるでしょう。 

この心理テストであなたも知らない自分の性格がわかる！ 

幼児期に培っておきたいも
の、それは調和のとれた人格
の土台となる優しい心、自立
心、そして日本の心です。 

信達こども園は、 
「立腰」をはじめとする 
躾の教育と体と心を育てる 
ことの大切さを伝えます。 

決して失われるものではありません。 
当園では、漢字を導入しています。 

なぜ、幼児期から？と思われるかもしれませんが、漢字は目
で見る言葉として単に音だけのひらがなやカタカナよりもわ
かりやすく、意味を感じ取りやすいため、幼児にとって漢字

はひらがなより優しいのです。 
幼い頃から、様々な経験をすること、この限られた短い時期
に、子どもたちの力を十分に引き出し、子どもたちの未来へ

の可能性が広がるよう、私たちは保育していきます！！ 

 
 

 
 信達こども園は幼保連携型認定こども園として、幼稚園と保育所両方

の機能を合わせ持っています。 

保護者の就労に関係なく、当園の教育保育を受けることが可能です。 

「心の力、体の力、学ぶ力」を育くむ様々な教育保育を通して、子ども

たちの持っている無限の可能性を引き出し、未来に繋がる人間形成を目

指します！ 

【対象】3～5 歳児（201９年 4 月 2 日～201７年 4 月 1 日生まれ） 

【願書提出書類配布】8 月頃を予定しています。 

【問い合わせ】信達こども園 

☎072-483-4642  担当 小又、林 

※随時園見学を行っていますのでご連絡ください。 

 

信達こども園地域て支援センター 

プチひまわり３ｒｄは 

泉南市の子育て家庭を応援して 

います！！ 

２０２３年 

６月１日発行 

子育て講座「リズムリトミ

ック」参加者募集中！！ 
※親子で手遊びやってみよう 

※子育て豆知識 Q＆A 
※今月の保健コラム 

※季節の簡単レシピ 
※保育者が選ぶおすすめ絵本 

※たまには心理テスト 等 



 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 ➀かみなりどんがやってきた  ②どんどこドン どんどこドン  ③隠さないととられるぞ  ④どんどこドンドン 

https://www.youtube.com/watch?v=1-S_czFDZb0 

この URL にかみなりどんがやってきたの曲があるので 

ぜひ、聞いてみてください♪ 

 

材料 （６個分） 

餃子の皮       6 枚 

キャンディーチーズ  6 個 

水          適量 

カニカマ       1 本 

ハム         1 枚 

マヨネーズ      適量 

① 餃子の皮にチーズを入れて、てるてる坊主の形にし

ていきます。 

② 皮を寄せた部分に、水をつけてギュッとする。 

③ 更に菜箸でギュッとすると綺麗な形になります。ひ

らひら部分は重ならないようにふんわりさせると

均等に火が通ります。 

④ アルミホイルの上にのせて 170 度のトースターで

5 分前後焼いたらできあがり〜 

⑤ リボン型でカニカマやハムを抜き、顔はお好きなパ

ンチで抜く。 

⑥ マヨネーズでリボンや顔をつけて完成です。 

          

A：親 

B：昔の恋人 

C：親しい友達 

D：知らない人 

虫歯を予防するためには、歯磨きが一番大切です。歯磨

きをした後は仕上げ磨きを行い、虫歯を予防しましょう。 

可愛いみずたまりちゃんがいました。そこへ、次々に

誰かがやってきて、「いっち にっの」・・・。 

さぁ、どうなるのかな？期待感いっぱいにページをめく

ります。 「とぷん」「ぷかっ！」「じゃっぽーん！」毎

回、違う展開を楽しみながら読み進めることができま

す。最後はラストにふさわしく、とってもきれいなあれ

が登場。「あれって？」「ほら、七色のあれよ♪」みずた

まりちゃんも、お空の七色が映って美しく装います。子

どもって水たまりが好きですものね。 

みずたまりちゃん 

作 新井洋行 出版社 講談社 

雨の日に女の子はお気に入りのかさを持って、長靴をは

いて、かっぱを着てお出かけします。雨の日に出かけてみ

るといろんな虫に遭遇したり発見があったり、実はとても

楽しいことがいっぱい。かたつむりさん、あじさいさん、

おたまじゃくしさんたちが困っているのを見た女の子は

…。 

雨の日が楽しくなる絵本です！また、雨の音も楽しい擬音

で表現されています。‘’ぽたぽたぽったん。ぴたぴたぴ

ったん‘’雨の音も一緒に楽しんでくださいね。 

あめふりさんぽ 

作 えがしらみちこ 出版社 講談社 

かたつむりの生態などについても詳しく書かれており、

子どもだけでなく大人にも生物について勉強になります。

虫についての理解も自然に深まるので、良い絵本だと思い

ます。 

思わず公園などでカタツムリ探しをしてしまいます。 

可愛いらしい絵で描かれているので、かたつむりが苦手な

子にも抵抗なく読めると思います。この絵本をきっかけ

に、虫に興味を持ってくれるかもしれませんよ。 

やっちゃおう☆ 

 
だんだんテンポを早くしてみ

たり、隠す場所を増やしてみたり

…アレンジ次第で幅広い年齢で

楽しめますよ(*^-^*) 

まつげとまゆげ、ひざとひじ、な

ど、分かりにくいところを言うと

「えー！どこどこ！？」盛り上が

ります♪ 

 

 

 

 

 

「かーくーすーのーはー」の後

は、少しもったいぶってみると盛

り上がります！ 

次はどこかな～？というワクワ

クも楽しんでみるとおもしろい

です♪  

 

 紫陽花の花言葉は、西洋では「移り気」や「辛

抱強さ」といったネガティブなものが多い中、

日本では「一家団欒」といったポジティブなイ

メージのものがつけられています。「一家団欒」

は、紫陽花の小さな花が寄り集まって咲くこと

から団結をイメージする花言葉になっている

ようです。ピンクの紫陽花の花言葉が「元気な

女性」なので母の日のプレゼントとしても人気

があるようです。 

歯磨きのポイント☆ 

 

差出人不明の「ありがとう」とだけ記された便せん

がポストに入っていました。 

この手紙を送ってきた人物は、一体誰でしょうか。 

正しい歯磨きで健康な歯に‼ 

虫歯を防ぐ生活習慣 
・食後に歯磨きをして口の中を清潔に保ちましょう。 

・甘いものを食べすぎないようにしましょう。 

・定期的に歯科検診に行きましょう。 

 

 虫歯ゼロを目指しましょう‼ 

 みなさん、ゴールデンウイークは楽しく過ごせましたか？６月は雨の多い季節ですが、あ

じさいの絶景を見にいったり、旬のメロンスイーツを味わったり様々な楽しみ方がありま

す。あじさいといえば泉南市では長慶寺に咲くあじさいが６月中旬から下旬が見所みたい

ですよ。是非お散歩に行ってみてはいかがですか？梅雨の季節は苦手な方もおられます。で

すが、梅雨も「恵みの雨」☆雨が降らなければ、作物も私たち人間や動物も生きてはいけま

せん。雨の季節に咲く可愛らしいあじさいを観て、楽しく過ごしましょう (^-^)/ 

➀頭の上で“１”を作る    ②太鼓を叩く真似をする     ③➀と同じポーズ！   ④太鼓を叩くように 

 

 

⑤か～く～す～のは    ⑥おへそ・おしり・目と鼻と耳！ 

⑤腕をぐるぐる回す    ⑥おへそやおしりなど、言われた部位を隠す！ 

是非 

やってみてね！ 

かたつむりののんちゃん 

作 高家博成・仲川道子 出版社 童心社 

Q こども園ではよく遊んでいますが、近所の友

だちや私の友だちの子どもとは遊び方が分か

らずに困っています。（3 歳児 男児） 

A まずは、こども園で友だちと遊べるのであれ

ば心配ないと思いますよ。こども園は日々仲

間と一緒に過ごす場であり、安心して自分を

出して遊べる場所だと思います。 近所の方や

顔見知りの人にも声をかけてもらったり、挨

拶をしたりしながらいつか自然と関われるよ

うになると思います。 

Q そうなんですね。 

A また、同じような年齢の子どもたちの遊びを

見ることで自然と遊べると思いますので、少

しずつ近所のお子さんと関わる場を設定して

みるのもいいと思いますよ。 

Ｑ ありがとうございました！関わりを持てる

ような場を考えてみます！ 

 

親子で一緒にできるリズムリトミックです♪英語の音楽と動

きによって、親子でスキンシップを楽しみながらとれます！子

育て中でちょっとしたリフレッシュに、是非参加しませんか？ 

【場所】信達こども園 

【日程】9 月 19 日（火） 

    10：00～（1 時間程度） 

【予約方法】8 月 1 日（火）14：30～ 

      お電話にて受付開始！ 

      ※応募人数が多い場合は先着順となります。 

      ※ご不明な点は担当者（中・福井）までお問合せ下さい。 

 

 【対象】立ったり座ったり歩いたりでき

るようになった１歳～３歳半

頃の在宅のお子様と保護者 

【参加料】無料 

【持ち物】水筒、汗拭きタオル、必要な

方は着替え、おむつ、バスタオ

ル等持って来て下さい。 

【定員】８組 

【TEL】072‐483‐4642 

★お電話での受付となります。 

９月１９日（火）AM１０：００～AM１１：３０ 

・鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力で磨きます。 

・前歯は歯ブラシを 90°にあてて磨きましょう。 

・歯と歯茎の間は歯ブラシを 45°にあてましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


